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Головний спеціаліст з питань молоді та спорту у своїй діяльності керується Конституцією України, Законами України, розпорядженнями голови обласної державної адміністрації, наказами управління молоді та спорту, розпорядженнями голови районної державної адміністрації.
Відповідно до рішення Троїцької районної ради сьомого скликання від 15 грудня 2015 року № 2/10 було затверджено програму з реалізації молодіжної політики у Троїцькому районі на 2016 – 2020 роки «Молодь за майбутнє». Мета Програми полягає у вдосконаленні систем всебічної підтримки молоді, створенні умов для життєвого самовизначення і самореалізації молоді, її творчого, інтелектуального, морального та фізичного саморозвитку, пропагування політики здорового, безпечного та свідомого способу життя, а також забезпечення розвитку фізичної культури та спорту в районі.
За 2018 рік, згідно плану реалізації програми були проведені наступні заходи: районний конкурс спортивного танцю «Черлідінг – 2018» - використано 1500 тис. грн.; районний фестиваль «Крок до зірок» - використано 4000 тис. грн.; районна дитячо-юнацька військово-спортивна патріотична гра «Джура» - використано 2500 тис. грн.; нагородження обдарованих дітей – використано 11000 тис. грн.; районне свято «Казкова країна дитинства» - використано 2000 тис. грн.; районний дитячий дебатний турнір – використано 1500 тис. грн. Всього за програмою «Молодь за майбутнє» було проведено 6 заходів на загальну суму 22,500 тис. грн. з кількістю учасників 410 осіб. На вказані кошти були придбані цінні подарунки, грамоти та канцелярські товари, необхідні для проведення вказаних заходів. 
Розпорядженням голови Троїцької райдержадміністрації від 02.04.2018 № 102 було створено координаційну раду з питань підготовки та проведення на території району Всеукраїнської акції «Відповідальність починається з мене» та 06.042018 проведено відповідне засідання. Відповідно до плану заходів Акції була проведена інформаційно-роз’яснювальна та пропагандистська робота; фізкультурно-оздоровчі та спортивні заходи; флешмоби та заходи щодо запобігання шкідливих звичок у дітей; залучення учнівської молоді до волонтерської діяльності та участі у суспільному житті району, благоустрою шкільної території та території району.
Розпорядженням голови Троїцької райдержадміністрації від 27.03.2018 № 92 було створено районний штаб Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної гри «Сокіл» («Джура») та розпорядженням голови Троїцької райдержадміністрації від 04.05.2018 № 151 було створено координаційну раду з питань національно-патріотичного виховання дітей та молоді при райдержадміністрації. 07.05.2018 року було проведено відповідне засідання, де були розглянуті нагальні питання стосовно національно-патріотичного виховання дітей та молоді у районі.
Також протягом 2018 року було проведено районні змагання: піонербол серез збірних команд учнів загальноосвітніх шкіл; зимовий чемпіонат з футзалу серед аматорських команд Троїцького району; відкрита товариська зустріч з баскетболу серед чоловіків; відкритий кубок з футзалу серед аматорських команд Троїцького району, присвячений пам’яті В.С. Полстянкіна; відкритий турнір із дзюдо за участю представників м. Сєвєродонецьк, м. Лисичанськ, м. Рубіжне; турнір з волейболу, присвячений Всесвітньому Дню здоров’я; футзал серед збірних команд юнаків 10-11 класів; «Козацький гарт» - Всеукраїнський фізкультурно-оздоровчий патріотичний комплекс; змагання, присвячені Дню пам’яті та примирення (міні-футбол, волейбол, перетягування авто, шахи та шашки); козацькі розваги, присвячені святкуванню Трійці; зміна літнього спортивного табору «Олімпієць» Троїцької ДЮСШ; святкування Дня фізичної культури та спорту; Всеукраїнський Олімпійський урок та Олімпійський тиждень у закладах освіти Троїцького району; міні-футбол серед юнаків 7-9 класів та волейбол серед дівчат 7-9 класів; волейбол серед збірних команд хлопців і дівчат 10-11 класів; змагання з силового багатоборства до Дня Збройних Сил України.
Було забезпечено участь представників та команд Троїцького району у обласних змаганнях: відкритий турнір з баскетболу серед чоловіків у м. Старобільськ, присвячений Дню визволення військ з Афганістану; чемпіонат Луганської області з боротьби Самбо серед чоловіків; відкрита першість з Самбо, присвячена майстру спорта СРСР В.Ф. Потапова; відкритий кубок Луганської області з міні-футболу, присвячений річниці Перемоги 1939-1945 років; відкрита першість Луганської обласної федерації дзюдо з боротьби дзюдо та Чемпіонат Луганської області серед юніорів U-21; відкритий турнір Луганського обласного відділення (філії) КФВС МОН України з футболу серед дівчат 2002-2004 р. н., присвячений Дню футболу; чемпіонат Луганської області з баскетболу серед дівчат 2005-2006 р. н.; чемпіонат Луганської області з баскетболу серед юнаків 2005-2006 р. н.; чемпіонат Луганського обласного відділення (філії) КФВС МОН України з волейболу  серед юнаків 2001-2002 р. н.; чемпіонату Луганської області з футболу серед юнаків 2005-2006 р. н.; кубок Старобільського району з футболу, присвячений пам’яті Єгора Дерев’янко; чемпіонат Луганської області з футболу серед аматорських команд 2018 року; сільські спортивні ігри «Луганщина – 2018»; чемпіонат Луганської області з футболу серед юнаків 2004-2005 р. н.; відкритий чемпіонат Луганської області з дзюдо серед молодших кадетів U17 (2002-2004 р. н.) та відкрита першість ФСО «Спартак» з дзюдо серед юнаків та дівчат 2005-2007, 2008-2010 р.н.; відкритий чемпіонат Луганської області з настільного тенісу; спартакіада працівників освіти; відкритий чемпіонат Луганської області з боротьби самбо серед кадетів 2002-2004 р. н. та відкритий чемпіонат міста «Пам'ять» з боротьби самбо серед юнаків та дівчат 2005-2007 р. н. та молодше.
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